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Medienmitteilung

St.Gallen, 15. Dezember 2022

Hinweis auf den 6ffentlichen Vortrag vom Dienstag, 20. Dezember 2022
am Kantonsspital St.Gallen, Zentraler Horsaal, Haus 21, 19.00 Uhr

«Therapeutische Nutzung von Waldern: Hintergriinde und ein Praxisbeispiel
der waldgestitzten Therapie in der Schmerzmedizin»

Der Aufenthalt im Wald beeinflusst unsere Gesundheit positiv. Auch in der Therapie

von Patientinnen und Patienten mit chronischen Schmerzen zeigen waldgestiitzte
Therapieelemente einen zusétzlichen Nutzen. In diesem Vortrag wird einerseits von Dr.
Jochen Oeltjenbruns, Leitender Arzt Multimodale Schmerztherapie, ein allgemeiner
Einblick in die waldgestitzte Therapie in der Schmerzmedizin gegeben. Andererseits wird
die erfolgreiche Implementierung eines «waldgestitzten Behandlungsmoduls» als
therapeutische Pflegeintervention in der multimodalen Schmerztherapie am Kantonsspital
St.Gallen von der Pflegeexpertin und Pflegewissenschaftlerin Andrea Tobler prasentiert.
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